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《生态脆弱区及综合治理——探磴口点沙成金逆袭路》教学设计

姓名 潘炜敏 班级 2021 地师 1班

课题名称 生态脆弱区及综合治理——探秘磴口县点沙成金逆袭路

授课对象 高二年级 授课时长 10 min

一、设计意图与理念

依据地理新课标的要求，结合建构主义学习理论，课程要面向学生的生活世

界和社会实践，充分发挥教师主导，学生主体的作用。

乌兰布和沙漠是中国八大沙漠之一，地处内蒙古自治区西部巴彦淖尔市和阿

拉善盟境内，蒙古语的“乌兰布和”意指“红色的公牛”，力量强大。自明清以

来，当地生态极其不稳定，乌海市乌达区已经有近 1/3的土地被乌兰布和沙漠吞

没，其不断向河套平原扩张，占据地处乌兰布和沙漠东缘的磴口县面积的 60%。

然而二十世纪九十年代开始，当地沙漠不断后退，固定沙丘比率大幅提升，2000

年开始，巴彦淖尔市磴口县全力推进乌兰布和沙漠生态治沙工程，目前，近 230

万亩的乌兰布和沙漠披上了“绿装”，形成了 160个湖泊绿洲，磴口县森林覆盖

率从建国初的 0.04%扩大到现在的 20.2%，同时开发生态治沙产业，沙漠“种”

奶，乌兰布和边缘从黄沙漫漫到牧草丰美，当地以绿致富，成为全国治沙模范县。

磴口县（乌兰布和沙漠与黄河交界）的绿进沙退与生态恢复恢复体现了生态

文明建设的理念，体现了地理学中人地协调的观念，以磴口县东缘生态脆弱区的

治理为例进行教学观察具有重要的参考价值。

在课堂设计上，结合磴口县的生态脆弱区背景，再到磴口县绿进沙退，人沙

和谐的主线，创设学习情景，通过小设问、小探究引领学生主动参与课堂、合作

学习，培养学生分析地图找规律，探究问题引资料，并能够运用比较的方法解决

实际问题。

图 1 教学理念图解
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二、教学设计特色

 聚焦地理学科深度

通过对磴口县治沙过程的探究，结合磴口县所在地的综合自然地理条件，

合作探究，解释生态脆弱区的形成过程。生态脆弱区的综合治理强调自身的地

理条件，既要考虑某个区域的整体性和关联性，还要考虑发展条件随时间的变

化。生态脆弱区的形成是持续的、是一个动态变化的过程、并非一成不变。

通过对巴彦淖尔市磴口县的地理位置（绝对、相对）分析归纳生态脆弱区的

核心概念，进一步理解自然成因和人地关系与生态脆弱区之间的相互关系，使学

生能够描述磴口县生态脆弱区的形成过程及其综合治理措施。因此教学过程中能

够挖掘案例联系，总结出一般框架，地理学科思考的一般规律。

 关注教学递进高度

沙漠因何而生——为何日渐扩张——如何重焕生机——以何对应治理，设问

层层递进，从“共同探究——独立分析——小组探究——综合方案”设置难度阶

梯，符合学生最适发展区，同时适合班级不同学力的学生表现，方便发现和指导

学生学习。

融入思政教育，从简单治沙到考虑生态持续、人地和谐的健康维持，花费众

多资金与设置相关政策保驾护航，注重学生家国情怀的培养，体现中国大国智慧、

长远眼光与大国实力，提升自豪感，厚植发展观。

 提升教学课堂温度

与每位学生进行互动，设置环环相扣的问题链。以主问题“磴口县因何变绿，

成为全球最大有机牧场”为导入，选用牛奶导入贴近学生生活；设置小设问小探

究，让每位同学参与课堂。

关注国家生态治理热点，体现地理学科的时政热度。

 拓宽学生视野广度

本节课突破传统多个案例的探究，选择中国一带一路的沿线的重要沙漠-乌

兰布和沙漠，选取其与河套平原的边界-磴口县作为小切口切入，提升课堂兴趣

的同时扩展学生视野，从多个角度看一个地理事物的思维。从磴口县多年不绿

的大背景引入。通过近年来产业治沙兴盛，有机牧场等产业发展，引发学生的冲

突认知情境，采用多种学习资源辅助学习，通过专题地图、遥感影像、统计图表

反映磴口县的发展现状和周围情况，借助平板的 VR资源跟随学习。
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三、教材内容分析及教学重难点

教材内容分析

教学内容：生态脆弱区及其综合治理。

章节说明：

本章节选自选择性必修二第二章第二节 《生态脆弱

区及其综合治理》

知识内容：

【优】涵盖丰富的地理现象与知识，与生活实际息息相关；

【缺】知识结构体系独立分散：不同脆弱区对应不同案例，

需要提取思维方法。

地位：人地关系是地理研究的重点，环境是人类生存和发

展的基础。本章节能够有效培养学生的区域认知，社会责

任感，可持续发展观；增强“两山论”“美丽中国建设”

的了解与认同。

作用：承前启后。对于人文地理的综合复习，强化学生对

于材料分析、区位变化的感知与探究能力。

章节间联系：

本节课的知识是对必修一、必修二、选择性必修一相

关知识的更新与深化，展示了不同地理事物的相互联系，

与必修一所学的植被、土壤，必修二第五章环境与发展，

选择性必修一所学的大气的运动等知识密切相关，是前置

的基础，作为选择性必修的内容，本节课的教学可以深挖

知识，为后面各类产业结构变化、资源枯竭型城市转型发

展、流域内协调发展作知识铺垫，但是更重要的是掌握分

析生态问题成因和治理的一般规律。

章节内分析：

本节内容所处的第二章资源、环境与区域发展。资源

和环境的特性离不开其所处的区域，区域的整体性是区域

各要素综合作用的结果，区域发展与历史有密切关系，是

综合思维中要素综合、时空综合和地方综合的具体体现。
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遵循因地制宜的原则思考某地的发展，有助于学生理解区

域中环境和各要素发展之间的相互关系，落实人地协调观

的培养。

教学内容分析：

生态脆弱区的成因与综合治理强调区域自身的地理

条件，既要考虑某个区域的整体性和关联性，还要考虑发

展条件随时间的变化。生态脆弱区的形成是持续的、是一

个动态变化的过程、并非一成不变。

教学重点 教学重点：生态脆弱区的成因和演化。

教学难点 教学难点：生态脆弱区治理的措施和思考范式。

四、课标分析与教学目标设定（地理四大核心素养）

课标分析

参照《普通高中地理课程标准（2017年版 2020年修订）》

课标分析：以某生态脆弱区为例，说明该类地区存在的环

境与发展问题，以及综合治理措施。

行为条件：“结合实例”需要遵循理论联系实际的原

则。强调真实情境和科学问题相结合，从地理视角剖析案

例，体现地理学科的一般规律。

本课响应“可持续发展观”，案例选取真实，符合学

生认知。在教学过程中为学生提供真实情境注重学生解决

现实问题能力的提升，培养地理实践力。

行为动词：“说明”是对学习活动对应的能力层级和

目标的要求，表明学生在认知领域需达到理解的水平。要
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求学生能够对地理事物的变化、原因、影响等进行合理的

解释，其中教师需要培养学生的探究能力；即要求学生能

够运用各种不同的方式，呈现知识的本质特征。

要求学生结合图文资料以及所学知识，识别出当地属

于生态脆弱区的原因，并结合图文资料，分析当地沙漠扩

张之因，透过现象看本质，培养学生的探究能力，梳理人

地协调的地理思维。

行为结果：学生需从地方或综合的角度分析地理事物

和现象的发生、发展和演化，并归纳出脆弱区的动态变化

过程，进一步的加深对自然地理因素的理解。

教

学

目

标

区域认知
结合图像与文字材料，认识当地的自然与社会环境，

分析当地生态脆弱区形成的自然与人文原因。

综合思维

通过对乌兰布和磴口县治沙过程的探究，进一步归纳

出生态脆弱区概念与易发生的环境与发展问题，并能结合

区域的背景，提出因地制宜、符合区域发展的措施。

地理实践

力 动手完成模拟实验，了解现代治沙发展的过程，结合

图文材料思考治沙产业未来的可持续发展方向，树立粮食

安全观、绿色发展、共同发展、人地协调发展的观念。
人地协调

观

五、学习者特征分析
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（一）知识储备

①学生在前面的学习中已经能基本掌握自然地理、区域地理等方面的内容，

对植被的分布（必修一第五章第一节），大气的运动综合-气压带风带对气候的

影响（选择性必修一第三章）等相关知识有过初步的了解，为本节课打下良好的

知识基础，能够进行一定的迁移应用。

②但是学生对于事物的联系和发展等还缺乏综合性、动态认识。

应对策略：在教学中应多利用文字、图片、视频等材料向学生展示变化过程。

适当点拨，共同探究。选择恰当的案例，将前面所学的知识串联起来，有机整合，

达到选必二综合复习的目标。板书脱离普遍的案例对应模式，归纳和总结具有地

理学科一般规律的框架，精简内容辅助迁移，课后发散联想，帮助构建学科思维

模式。

（二）能力基础

①此外，经过高一的学习，学生的学科思维能力和地理基本技能都有显著提

高。学生具有一定的地理问题探究能力和阅读图表、分析材料的能力，②但对于

地理问题的深层次探究能力还不足，综合思维能力与系统归纳能力较弱。

应对策略：因此本节课采用案例教学法，引用丰富的素材开展系列探究活动，

利用问题引导学生观察、讨论、分析、归纳，培养学生的地理问题分析能力，提

升综合思维能力。

（三）思维方式

学生注重知识的现实验证，但将地理理论结合实际生活的能力较弱。

综合思维、区域认知等核心素养仍有较大的提升空间。

应对策略：重视学科逻辑到教学逻辑和学习逻辑的有机整合。

依据学生现有水平提供支架，引导学生循序渐进掌握内容，逐步渗透因地制

宜思想。

设置环环相扣的问题链。以主问题“磴口县变绿的秘密是什么”为导入，以

地理位置为切入，从问题链“沙漠因何而生——为何日渐扩张——如何重焕生机

——以何对应治理”，配合自然地理条件（半干旱区，温带荒漠与温带草原交界

处）、人文区位（人类活动）的设问层层递进，从“共同探究——独立分析——

小组探究——综合方案”设置难度阶梯，符合学生最适发展区，同时适合班级不
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同学力的学生表现，方便发现和指导学生学习。

（四）心理特点

①高二学生的学习兴趣具有一定的稳定性和持久性，往往对一些深刻而具有

现实意义的问题感兴趣，部分学生上课专注度持续低。②心理认知结构和水平趋

于成熟，具有一定的自主性和独立性，群体内部认知能力存在较大差异。

应对策略：本节课从同学们熟悉的农业区位草原奶源地，到展现磴口县成为

全球最大有机原奶生产地，以乌兰布和沙漠东北缘磴口县生态脆弱区黄沙漫漫到

现在人沙和谐日渐翠绿的现状，引发学生的冲突认知情境，并通过专题地图、遥

感影像、统计图表反映乌兰布和沙漠（主要是东缘磴口县）的发展现状和布局，

条件允许可以借助平板的乌兰布和圣牧有机牧场 VR跟随学习。

六、教学规划

在以往的常规教学中，生态脆弱区及其综合治理的教学一般会采用多个案

例，从多区域、多角度进行说明，保证了知识的完整性，有利于学生理解不同区

域产生生态脆弱区的原因和对应的治理措施。但是在实际的教学过程中，多案例

之间的时空跳跃太大，不利于学生在有限的时间里自主构建生态脆弱区的相关知

识，但是由于微课时间限制，选择一个案例提取出生态脆弱区治理分析的一般框

架。

为此，本单元教学采用问题式教学。以磴口县为案例，通过对磴口县黄沙漫

天到草原牧场的探源，到 20世纪 90年代以来日渐翠绿，再到近几年为重焕新生

解密，设计教学方案。

用有逻辑的问题链整合与生态脆弱区相关的学习内容。这样的设计能够引导

学生围绕磴口县沙漠治沙的真实问题，运用地理的思维方式，分析和探究关于生

态脆弱区的基本问题。帮助学生自主建立与问题相关的知识结构。创造机会，让

学生尝试在用地理眼光观察世界、解释世界的过程中理解核心概念，构建知识体

系；更重要的是在学习的过程中强化对于人地关系的理解，利用我国优秀先锋的



教学设计

第 8 页 共 10 页

治沙案例，培养学生的家国情怀。

图 2 教学特色总结

七、教学框架
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八、教学方法

（一）教学方法

问题式教学法：通过设计教学问题，引导学生从图文材料中提取信息，结合

专题地图、数据图表等方式探究并解决问题，层层深入探究生态脆弱区及其综合

治理，深入探究地理事物的发生过程及其影响。

案例教学法：以磴口县为例，结合 2023 年秋季首届“一带一路”科技交流

大会上，乌兰布和沙漠变绿、治沙产业的发展惊艳世界的时事热点，从磴口县绿

洲牧场的角度出发，关注其综合治理原理和发展历程，通过多形式具体的图文、

视频资料引导学生探究。

实验法：通过模拟实验，观察并理解防风治沙的基本途径，形成分析治理模

式的思考框架，对应区域内因素的转变，提供建构知识的平台，提升地理实践力。

（二）学习方法

自主探究法：学生根据教学问题，自主分析图文材料等，进而理解生态脆弱

区的成因，并且能总结出一般规律，提出因地制宜的治理措施。

合作学习法：高二学生已经接近成人，自我认知的能力和学习能力日益提升，

自控能力逐步优化，在情绪情感方面呈现出延续性延长、丰富、特异、深刻和细

腻等特征，渴望被人尊重，愿意与同学合作；同时可以多角度、多层次地运用辩

证的思维方式看待问题，具有一定的获取和解读地理信息、描述和阐释地理事物、

论证和探讨地理问题的能力，因此适宜开展小组合作学习。

九、教学资源准备

（一）教材
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（二）多媒体课件与自制图解

运行环境：Window8以上，兼容 PowerPoint / WPS

（三）导学案

（四）实验道具

（五）选择性教学资源：平板

附录一：板书设计

生态脆弱区及其综合治理一般规律-板书设计


	附录一：板书设计

